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MMMEEENNNÚÚÚ   CCCRRRIIIEEE   

“““CCCOOOOOOCCCUUUIIIDDDAAARRRSSSEEE”””     
Todos los servicios incluyen pan y agua. 

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

DESAYUNO 

 

Leche con cacao 
Cereales o 

Pan integral tostado 
Tomate para untar  

Leche con cacao 
Cereales o  

Pan integral tostado 
Mantequilla y mermelada 

Leche con cacao 
Cereales o 

Pan integral tostado 
Tomate para untar 

Leche con cacao 
Cereales o 

Queso 
Jamón o  

Fruta  

ALMUERZO  Bocadillo jamón 
serrano 

FRUTA Bocadillo queso Fruta 

COMIDA 

Macarrones integrales 
con atún y tomate 
Pavo estofado con 

verduras  
Fruta 

Legumbre 
Lomo con tomate 

Fruta 

Crema de verduras 
Escalopines de ternera 

con salsa de champiñones 
Yogur  

 

Acelgas con patatas 
Pollo chilindrón 

Fruta 

Ensalada ilustrada 
Paella de marisco 
BROCHETA DE 

FRUTAS 

MERIENDA 
Yogur con fruta y/o 
frutos secos (sin sal) FRUTA Bocadillo pechuga pavo Torta  

Con chocolate 

 
CENA 

Ensalada ilustrada 
Salchichas de ave y 

croquetas  
Fruta   

 

Judías verdes 
con patatas 

Filete de merluza 
en   salsa verde 

Yogur 

Sopa casera 
Calamares guisados 

Fruta 

Tortilla de patata con 
jamón o lomo embuchado y 

ensalada   
Fruta 


