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Departamento de Educacién,
Cultura y Deporte
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MENU CRIE
“CQQCUIDARSE”

Todos |os servicios incluyeh pah Y agua.

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Leche con cacao

Leche con cacao

Leche coh cacao

[eche con cacao

DESAYUNO Cereales o Cereales o Cereales o Cgﬁifg °
Pan integral tostado Pan integral tostado Pan integral tostado Jamén o
Tomate para untar Mantequilla ¥ mermelada Tomate para untar Fruta
ocadillo jamon .
ALMUERZO Bocadillo jam FRUTA Bocadillo queso Fruta
serraho
Macarrones integrales Crema de verduras _
con atln y tomate Legumbre Escalopines de terhera Acelgas Con patatas insaladda ilustrada
COMIDA | Pavo estofado con |[,OmO Con tomate|Con salsa de Champifiones Pollo chilindrén B%%H?FX’ECE
verduras Fruta Yosgur Fruta FRUTAS
Fruta
Yogur con fruta y/o . Torta
. ocadillo pec VO
MERIENDA | £ = cocos (sin sal FRUTA Bocadillo pechuga pa Con chocolate
hsalada ilustrad udias verdes .
E al.a all e Judia Tortilla de patata Con
Galchichas de ave y CON patatas Sopa Casera jamon 0 lomo embuchado ¥
CENA croquetas Filete de merluza Calamares guisados ensalada
rut en $alsa verde rut
Fruta alsa Fruta Fruta

Yosgur




