
SEMANA “ COOCUIDARSE ”  2024/25 
 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

8:00 

RUTAS DE AUTOBÚS 

Despertar 

DESPERTAR 

DESPERTAR 

DESPERTAR 

8:30-9:00 Desayuno  Desayuno Desayuno Desayuno 

9:00-9:30 
Orden habitaciones 

Orden habitaciones y 

maletas 

10:00-11:30 
TRIVIAL DE LA SALUD 

 

 

FUTBOL FEMENINO 

 

 

SALUD EN VIDEO Y  

PENTOMINÓS 

 

 

 

BALONCESTO                          

ADAPTADO 

CAIXAFORUM 

PAINT BALL Y  

 

TALLER 

COCINA 

CRIECHEFS                   

 

EVALUACIÓN 

11:30-12:00 

12:00-13:30 ¡BIENVENIDOS AL CRIEZ! 

EL GUARDAESPALDAS 

13:30-15:00 Comida 

15:00-16:00 
 

 Tiempo libre y torneos 

 

 

RECORDAMOS LA 

SEMANA 

 

 

REGRESO A LAS 

LOCALIDADES DE 

ORIGEN  

 

 

 

 

 

 

 

16:00-17:30 

EL GUARDAESPALDAS 

DEPORTES ALTERNATIVOS 

Y JUEGOS PROGRAMACIÓN 

 

CRUZ ROJA  EDUCCANDO ENROSCADOS 15:00 H 

¡BUEN VIAJE! 

17:30-18:00 Merienda 

18:00 – 
19:30 

DEPORTES ALTERNATIVOS 

Y JUEGOS PROGRAMACIÓN 

TALENTOSOS 

(PREPARACIÓN) 

HOMBRES LOBO 

 

MATEMAGIA  

SALUD ARTE 

 

MAYEMBER ISLAND 

 19:30-20:30 Duchas, televisión y evaluación 

20:30-21:30 Cena 

21:30-23:00 CINE FORUM CRIETALENT CLUEDO FIESTA DE DESPEDIDA 

23:00-23:30 A dormir 

23:30-8:00 Silencio 



 


